ta lezzetli

Haya

ta lezzeyy]; .
Haya ZZ bl//- Q}ﬂ

13 r?q

KAPTANLAR KAPTAN ZARA BAL ve GIDA A.S.

GRUP
Fabrika : 1. Organize San. Bél. 2. Cad. No:7 SiVAS / TURKIYE ~ Tel :0.346.218 14 10 Fax:0.346.218 1408

www.zarabali.com info@zarabali.com
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lar? Kaptanlar Grubun Tescilli Markasidir.
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M.O. 3600'll yillarda Misir'da basladigi iddia edilen
cicekle arinin macerasi yUzyillardir hig degismeden
icekten cicege yapilan ziyaretlerde devam etmektedir.
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Belki o zaman ilkel sartlarda hazirlanan bal, buginin
teknolojisi ile birlikte daha steril ortamlarda 6zel ari
o ciftliklerinde yetistirilen balin tiketicinin begenisine
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Arni bir sairin kelimeleri kullanmaktaki ustaligini, ydzlerce
gicegin polenini bala gevirirken ayni titizlikle kullanmaktadir.
Konum itibariyle ylUksek yaylalara sahip olan Sivas’ ta ari
kekik, geven gibi yuzlerce kir gicegini ziyaret edip derledigi
polenlerle peteklerini hazirlar. Cigegin ariya, arinin gicege
6zlemi baharin ilk aylarinda bdylece sona ermektedir Sivas
yaylalarinda.

. 1982 yilinda Kaptan ingaat olarak kurulan aile sirketi halen
M |Syo n u | | | UZ insaattan gidaya, petrolden mermer ve madencilige,

o .. .. N . otomotivden turizme ¢esitli sirketleri bunyesinde barindiran

Sagliga, glvene, bolgesel kalkinmaya, kultdrel mirasa,gevreye olan katkilarini ve gergek . . - , .

o L . .. Kaptanlar grup olarak is faaliyetlerini devam ettirmektedir.
degerini ortaya koyan,arastiran Urunler icin sektérde ve toplumda farkindalik yaratarak

e e S e . 1990 yilinda kurulmus olan ve Sivas ili Zara ilgesi ile
bilingli Gretimi ve tUketimi arttiracak faaliyette bulunmak ooy . i .
6zdeslesmis olan Zara Bali markasini 2012 yilinda

VlZyO n u m UZ blnyesine katan Kaptanlar grup Sivas'tan ulusal bir marka

clkarmak amaciyla ¢iktigi bu yolda emin adimlarla yoluna
Tuketiciye ulusal Urdnler konusunda ihtiyag duyulan uygulamalari bilimsel arastirmalari devam etmektedir. Sivas yoéresinde tretilen bali tim

sUrderebilir sekilde Ureten ve toplumla paylasan lider bir marka olmaktir. dogalligi ile tilketicinin begenisine sunmak igin stirekli
yenilikci duslince ve cagdas teknoloji ile galigmalarini
@ Kaptanlar Grubun Tescilli Markasidir. sUrdurmektedir.
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BALIN BILESIMi

Genel olarak ballarin toplandigi degisik bitki kaynaklarina gére farkli
aroma tat,renk,yodunluk ve kristalizeye sahip olduklari tespit
edilmistir. Ayni sekilde ballarda akicilik kimyasal bileimi, sekerler,
rutubet, enzimler, vitaminler,asitler, kollaidal maddeler ve bilegimi
bilinmeyen maddeler bakimindan degisik olduklar bildirilmislerdir.

BALDAKi ASITLER

Uzun yillar bal icerisinde sadece formik asit bulundugu fakat analiz
metotlan gelistirilince Asetik, buturik, sitrik, kaproik, laktik, formik,
malik, okzalik, suksiniletannik, tartari ve velarikasidlerin varligi tespit
edilmistir. Balin pHs13,29-4,87 arasinda degismektedir.

BALDAKI ENZIMLER

Cesitli arastinalar balda diyastaz veya amilaz,invertaz, katalas,
aksidas, fosfatas enzimlerini bulmuslardir. Bu enzimlerin bir kismi
bitkiden gelmekte bir kismi ise arinin basindaki bezlerden
salgilamaktadir.

CBalin (zelliblers

BALDAKi VITAMINLER

Eskiden bal icerisinde vitamin olmadigi veya ¢ok az oldugu kanaati
hakimdi fakat kimyasal ve biyolojik arastirma metodlar
gelistirildikten sonra bal icerisinde cesitli miktarda, Thiamine,
Riboflavin, Askorbik asit,Pristoksin, Pantotinikasit, Niasin ve az
miktarda Biotin, Folikasit tespit edilmistir.

BALDAKi MiNARELLER

Bal icerisindeki minarellerin miktan %0,02 ile %1,0 civanindadir. Bu
minareller Potasyum, Klor, Kiikiirt, Kalsiyum, Sodyum, Fosfor,
Magnezyum, Silis, Demir, Mangan ve Bakir'dir. Bunlar icerisinde
Potasyum Kalsiyum ve Fosfor fazla bulunmaktadir.

BALIN FiZiKSEL OZELLIKLERI

1. Bal higroskopik bir madde olup havadan nem alma ozelligine
sahiptir. Havada %58 rutubet oldugu zaman balda su miktar %17,4
civarindaolur.

2. Viskozite;akiciliga karsi koyma ozelligini ifade eder. Buna balin
biinyesi de denir. Agir biinyeli bir balin akiciligi yavas yani viskozitesi
yiiksek olur. Viskozite balin icerisindeki su miktariyla yakindan
ilgilidir.

3. Balin dzgiil agirhdr icerisindeki su miktar ve sicakliga gore
degismektedir. 200°Cde balin 6zgiil agirhidi 1.4225 bulunmustur.

4. Kinlma Sayisi;Refraktometre ile 6lciilir. Sicaklik dnemli rol
oynadigindan bu islemde 20°C de yapilir ve balin icindeki su miktari
tayin edilmektedir.

5.Renk;Balin bir optik 6zelligi olan renk degisiklik gsterir. Bal renksiz
durumdan koyu kirmiziya kadar degisebilir.

BALDAKi PROTEINLER

Cesitli arastirmacilar bal icerisinde az miktarda Albuminoidlerin ve
protein yapi taglar durumunda olan amino asitlerin oldugunu tespit
etmiglerdir.
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ARILAR HAKKINDA

* Bir kovanda pek ¢ok ari o harika nektari,“ bali“ Gretmek icin calisirlar. Bir kovanda 40.000 - 45.000 arasi ari yasar.

fayete dEREElibicia,,

* Arinin 28 gr bal tretebilmesi icin kovanla cicek arasinda 1600 kez gidis-gelis yapmasi gerekmektedir.

* Bir ar1 6 hafta stiresince Uretim aktivitesini kaybetmeden yasar.

* Bir ari nektar toplamak i¢in kovandan uzaklasir. Bu mesafe 10 km'ye kadar ¢ikabilmektedir.

* Bir kovanda bulunan arilar bir giinde 225.000 cicegi dolasabilirler.

* Bir kere ciftlesen kralice ar, bir gtinde 2000 adet yumurta birakir.

* Bu yumurtlama déneminde ari siitli ile beslenen kralice arinin tikettigi ari sttt miktari kendi agirhiginin 80 katidir.

* Anlar 1 kg bal Gretmek icin dlinyayi 6 kez dolasacak kadar ugarlar.

CBalin Saydalars Suynic Gine:

* Kalbi uyanir ve giiclendirir.

* Oksiriidii keser

* idran soktiiriir

® Bagirsaklari yumusatir ve sindirimi kolaylastirir

* Zayiflama ve yorgunluk hallerine iyi gelir

* Mide — bagirsak hastaliklarina iyi gelir

® Kulak,burun,bogaz ve dksiiriige iyi gelir

* Mideye Kuvvet Verir: Baldaki seker emilimi en kolay olan
seker olmasi ve hazmi gerektirmediginden kolayca kana geger
ve midedeki faslaliklari disan atar.

* Kansizligi Giderir: Kan yapici dzelliginin yaninda
hastaliktan yeni kalkmislara kuvvet verir.

® Damarlari Acar : Diger sekerlerin aksine oksijen ile
reaksiyona girdiginden tam yanma meydana geldigi icin kanda
daha az atik madde birakir.kalp adalesine faliyet ve zindelik
vermesiyle kalp hastalarina faydalidir.

° Romatizma : Romatizmal hastaliklarda haricen kullanmak
hastayi kisa siirede iyilestirir.

* Allerji: Alerjik vakalarda pahali tedavilerin yerini alacak
alternatif tedavidir.

® Agni Dindirici : Baln bilhassa buhari agri ve siziyi birkag
dakikada dindirir.

o i;tah Aqia : ihtiva ettigi A,B,C ve diger vitaminler ve

minareler insana zindelik verir.

* Dogal dis Macunu : Dider tatl ve meyvelerin zitti bal dis
etlerini temizleyip parlatan bir macundur.Disleri ve dis etlerini
mikroplardan korur,agizdaki yaralar tedavi eder.

* Kabizlik : Bilhassa sicak bal serbeti kabizligi kisa siirede
qgeirir.

* Sismanlik : Bal icerdigi enzimler sebebiyle sismanligi dnler.
Bilhassa ilik balin zayiflatici 6zelligi vardir.

* lyi bir Koruyucudur : Antibakteriyel zelliginden dolay:
iginde bircok gida bozulmadan saklanabilir.

* Yara ve iltihabi Giderir : Bugiin modrin tipda ameliyat
yaralarinda bal kulanildigi bilinmektedir.bogaz iltihaplarinagok
iyi gelir.mikroplarin iiremesini dnler.

* Balgam Soktiiriir : Balgami keser vucudun pis rutubetini
giderir.

* Goze Faydalidir : Gdziin gérme giiciinii arttinir. Nar Suyu ile
kanstinlip gdze siirme gibi cekilirse géiziin keskin gérmesini saglar.
® Karin Agrisi : karin aginisini gegirir. Bal serbeti karin agrilarini
¢ok kisa bir siirede dindirir.

* [drar Soktiiriir : Mesane yollarini temizler. lltihabim giderir.
* Kopek Isirmasi: Kopek isirmasina karsi faydalidir. Kopek
isirinca bal serbeti iilir. Ve kpedin isirdigi yere bal
stirdiliir.Kuduz ihtimaline karsi tibbi tedbirler ayrica alinmalidir.
* Cildi Giizelestirir : Viicud bal ile ojulursa cilt yumusar.
Bitleri dldiirdir.

® Saclari Besler : Saga siiriiliirse saglar yumusatir.
Besler,uzatir,parlaklik ve canlilik kazandir.

* Nezle : Nezleyi gegirir. Bal Limonla veya siitle i¢ilirse nezle icin
cok faydalidir.

* Verem : Ozellikle cicek ball giil ile kanistirilip sabah aksam
yenirse akcider yaralari ve vereme ¢ok faydalidir.

* Yaniklar : Bal zeytinyadi ve gres yagiyla kanistirilip yanan
yerlere siiriiliirse aci,sizi gekilmez. Yanik kisa siirede iyilesir.
Yanik izi kalmaz.

* Varise Faydalidir: Bal viicudda olan olan Varis ve varis
yaralarina masaj yapilarak siiriiliirse ok faydalidir.

* Karaciger : Bal karaciger ve gogsii temizler. Baldaki ciholin
karacigerin fonksiyonunu kuvvetlendirir. Ve hiicrelerinde
toplanan yagin giderilmesi icin harekete gegirir.

e Sarilik : Balla salatalik rendelenerek yenirse susuzlugu
giderir. Kani temizler. Sariigi kisa siirede iyilestirir.

* Terleme : Terleme'yi giderir. Bal mumu ile birlikte birkag Giin
sakiz gibi gignenirse burun tikanikligi ve bundan dolay
meydana gelen terlemeyi giderir.

o [shali Durdurur : Soguk bal serbeti ishale ok faydalidir.
Kisa siirede durdurur.

® Alaca : Alaca hastasi olanlar en az iki-Gi¢ Ay sabah a¢ karnina
bir Su bardadi bal serbeti icerse sifa gariir.
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Yillik 3000 Ton bal isleme kapatesine sahip olan tesislerimiz 1200m?
kapali alanda hizmet vemektedir. Uretimimiz son derece modern
cihazlarla tam hijyen saglanmis ortamda el degmeden
gerceklesmektedir. Analizleri yapilan bal dolum asamasina
hazirlandiktan sonra tam bir otomasyon icerisinde paketlenir. Kalite
kontrol noktasinda son bir kez daha denetlenerek tiiketicinin
begenisine sunulur. Kaliteye ve insan saghgina son derece dikkat
eden firmamiz paketlenen balin tiiketicinin sofrasina gelene dek
kalitesinin muhafazasi icin gerekli tiim tedbirleri almaktadir.
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Zara Siizme Cicek Bali
8697406980023

Zara Siizme Cicek Bali
8697406980177

850¢
Zara Siizme Cicek Bali
8697406980016
8504
KAVANOZ 850¢
HEDIYE PAKETLI Zara Siizme Cicek Bal Kutusu
Zara Siizme Cigek Bah 8697406980016
8697406981273
650¢
Zara Siizme Cicek Bali

8697406981006
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Zara Cam Bali -
8697406981020 ::-; .
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Zara Siizme Cam Bali
8697406981198
Zara Cam Bal
8697406980207
120g
700 Zara Organik
9 POLEN
Zara Siizme 8697406981235
Kestane Bali
8697406981013

Zara Special Siizme Cicek Bali
8697406981037
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Zara Siizme Cam Bali Pratik Kapak
8697406981174

4004

Zara Siizme Cam Bali Pratik Kapak
8697406981167
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Zara Siizme Cicek Bali

Pratik Kapak
8697406981150

Zara Siizme Cicek Bali

Pratik Kapak
8697406980184

20 g Zara Siizme Piknik Bal

8697406981280 .
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(lma bir yagmdﬁ'; sonra

Vitamin, besin ve enerji degerleriyle bal, yetiskinler icin oldugu
kadar, cocuklar icin de 6nemli bir gidadir. icerigindeki vitamin,
mineral, enzim ve aminoasitler, cocuklarin bedensel g ine
onemli 6lctide katki saglar, enerji ihtiyaglarini karsilar ve
direnclerini artirir. Ancak uzmanlar, bir yasindan kiicik
cocuklara bal yedirilmemesini 6nermektedirler.
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Zara Tahin Zara Tahin
8697406981082 8697406980061

Tahin

Zara Tahin, olaganiistii lezzetini yliksek
kaliteli Turk Susami'nin safligindan almaktadir. Katki
maddesi icermeyen yiiksek kalori degeri ile kis
gunlerinin vazgecilmez yiyecegi...

icerdigi Susam Bitkisinin tohumu nedeniyle
kolesterol icermeyen ¢ok glicli bir gidadir. Kilo
aldirici ve cinsel guicti arttirici 6zelligi vardir. Ayrica
susam yadi birinci derece yaniklarin yumusatiimasi
amaciyla kullanilir.

4704 800¢

Zara Harnup Pekmezi | Zara Harnup Pekmezi
8697406981068 8697406980160

Harnup
Kec¢i Boynuzu Pekmezi

* Kalsiyum bakimindan ¢ok zengindir (stitiin 3 kati)
* Icindeki E vitamini sayesinde; 6kstiriige, gribe,
kemik erimesine ve kansizliga iyi gelir.

* Balgam sokturiir,gégsu yumusatir, bronglari acar,
sigara tiryakileri igin faydalidir ve nefes darligina
oldukga etkilidir.(Alerjik nefes darhigi cekenlere
1srarla keciboynuzu pekmezi tavsiye edilir.)
*Yiiksek ham seliiloz etkisi ile bagirsak
rahatsizliklarina ve gastrite etkilidir. Mide ve
bagirsak gazlarini disari atarak mide sigkinligini
giderir Bagirsak kurdu, tenya, solucan gibi bagirsak
parazitlerini temizler. Mideye kuvvet verir.

4704 8004

Zara Karadut Pekmezi | Zara Karadut Pekmezi
8697406981075 8697406980054

Karadut Pekmezi

Pekmez icerdigi seker bakimindan ¢ok
onemli bir besin kaynagidir. Pekmezde bulunan
glikoz ve friiktoz birer monosakkarit oldugundan
sindirim sisteminde hemen emilmekte ve
metabolizmada hemen enerjiye déniismektedir.

Bundan dolayi acil enerji ihtiyaci igin gerekli
bir gida maddesidir.

Bebeklerin beslenmelerindeki en 6nemli gida
maddelerinden iki tanesi protein ve
karbonhidrattir. Bebek ve cocuklarin yedikleri
karbonhidrattan yararlanmalari iin bunlarin
sindirim sistemindeki enzimler tarafindan
monosakkaritlere kadar parcalanmalari
gerekmektedir. Pekmez, icermis oldugu sekerin
tamami monosakkarit oldugundan bebek ve
cocuklarin beslenmelerinde ¢ok 6nemli bir besin
kaynagidir.

4704 8004

Zara Uziim Pekmezi
8697406981051 8697406980047

Zara Uziim Pekmezi

Uziim Pekmezi

Tum bedenin tedavi edilmesi gereken
durumlarda 6ncelikle karaciger islevlerinin
desteklenmesi dustintilmelidir,

CUNKU BU COK Onemli organ,bedenin tiim
organlari ile yakin iliski icindedir ve ttim dokularin
sagliginda katkisi vardir,

icindeki Flavonal glikozidleri, tanen cynarin
ve icindeki cynoropicrin iceren bir act madde
sayesinde ;

*Karacigerin salgi islevlerini
uyarir,diizenler,gticlendirir,

*Karacigerin yaglanmasinda giivenle
kullanilabilir,

*Yiksek tansiyon, seker ve kollestroliin
kontrol altina alinmasinda yardimci olabilir

*Sindirim glicligu ve gut problemlerinde

*Karaciger rahatsizliklarindan kaynaklanan
cilt sorunlarindacilt lekeleri, egzama,mantar
kasinty, ciltte kizariklik vb, gibi cilt sorunlarinda
yardimci olabilir

*Hepatit(sarlik)A_B_C kontrol altina
alinmasina biyiik 6l¢tide yardimcai olur,
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Zara Petek Karakovan Bali

Tartilarak Satilir

Zara Kase Petek Bal
8697406981143
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Zara Karakovan LUX Bal
Tartilarak Satilir.

Zara Karakovan 6'l Cita BAL
Tartilarak Satilir.

Zara Karakovan Sepet Bal
Tartilarak Satilir.

Zara Karakovan Kasnak BAL
Tartilarak Satilir.

Zara Karakovan Kiitiik Bal
Tartilarak Satilir.

v ‘ A o _[;, .
S
’.‘
e
“ Fi
& ¥
- -

2444644008
J T T

S5 *\l\l'.- :

2100

& ’T-TL
L% @
LY

N T,

-y

&l

il
I §
S

<

p (N
e
s . it AT

A\



2000

*
K

Zara Koftelik BULGUR

8697406981242

1000 ¢

Zara Koftelik BULGUR
8697406981204

Zara Pilavlik BULGUR
8697406981211

20004

Zara Pilavlik BULGUR
8697406981259
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